
ARAKIS TRAVEL - REGARDS INTÉRIEURS

LA FORCE
DE LA VIGNE
CHAMPAGNE / REIMS & MONTAGNE DE REIMS

Deux jours pour semer, croître, fructifier et intégrer.

Un voyage culturel, sensoriel et intérieur où la vigne, les monuments des sacres et les
crayères deviennent les étapes d'un même chemin de transformation.

La Champagne peut être dégustée.
Elle peut aussi être lue.

Avant le vin, il y a une terre, une racine, une taille, un fruit et le temps. À Reims, cette logique de la vigne
rencontre la mémoire du baptême de Clovis, les sacres royaux et un patrimoine unique qui se déploie
au-dessus comme au-dessous de la ville.

DURÉE

2 jours
PETIT GROUPE

9 à 12
TARIF

595 € TTC
DATES

A venir

Accompagnement en français avec Diane d'Esposito - Aucune connaissance préalable nécessaire
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JOUR 1

Semer & croître
Recevoir l'appel. Retrouver ses racines. Comprendre ce qui doit être taillé.

Une première journée entre mémoire,
profondeur et discernement
Chaque lieu est précédé d'une question, vécu par l'observation et prolongé par une trace écrite ou créative. Les
réflexions peuvent rester entièrement privées.

1
OUVRIR LE CARNET

Accueil à Reims
Une semaine avant : court audio préparatoire et carnet numérique. À l'arrivée : présentation du fil rouge et choix
libre du langage de l'expérience - prière, intention, réflexion ou engagement personnel.

2
LA MÉMOIRE ET LA TRANSMISSION

Basilique Saint-Remi
Découverte de la figure de saint Remi, de la mémoire du baptême de Clovis et de la Sainte Ampoule. Exercice : la
carte des racines - ce que j'ai reçu, ce que je garde, ce que je réinterprète.

3
CE QUI MÛRIT DANS L'INVISIBLE

Butte Saint-Nicaise
Marche lente entre craie, caves et profondeur du sous-sol champenois. Observer ce qui nourrit, stabilise et demande
encore du temps.

4
LA TAILLE NÉCESSAIRE

Rilly-la-Montagne
Marche viticole autour du cycle de la vigne, puis atelier de discernement : que faire croître, simplifier ou laisser
derrière soi ?

5
DU PAYSAGE AU FRUIT

Rencontre avec un vigneron
Dégustation limitée et facultative, avec alternative sans alcool. Clôture par un temps d'écriture : ce que je nourris, ce
que je taille, ce que je laisse mûrir.

REPERE HISTORIQUE La mémoire de Clovis et de l'évêque Remi a contribué à faire de Reims le lieu privilégié du sacre des rois
de France. Ici, pouvoir, transmission et responsabilité forment une profondeur symbolique singulière.
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JOUR 2

Fructifier & intégrer
Reconnaître ce qui a mûri. Donner une forme à l'expérience. Choisir ce que l'on souhaite incarner.

De la souveraineté intérieure à l'engagement concret
À Reims, le sacre ne signifiait pas toute-puissance, mais charge et responsabilité. Transposée à la vie intérieure, la
souveraineté devient discernement : qu'est-ce qui me gouverne, et à quoi ai-je choisi de donner autorité ?

1 DE L'INTÉRIEUR VERS LE VISIBLE

Cathédrale Notre-Dame

Verticalité, lumière et mémoire des sacres
accompagnent une question : quelle intention, après
avoir mûri en moi, peut désormais prendre une forme
visible ?

2 TRANSFORMER SANS GLORIFIER L'ÉPREUVE

Atelier "Du poids au fruit"

Distinguer ce qui a fait mal, l'adaptation, la ressource
développée et ce que l'on décide d'en faire. Le fruit
n'est pas la souffrance, mais ce qui a mûri malgré elle.

3 MATIÈRE, OBSCURITÉ, TEMPS

Crayères Pommery

Descendre sous terre pour observer la craie et
comprendre comment le raisin traverse plusieurs états.
Le champagne devient le témoignage d'une matière
travaillée par le temps.

4 INTÉGRER

Cercle final

Formuler un engagement réaliste pour les trente
prochains jours. Une lettre à soi-même est scellée afin
d'être rouverte trois mois plus tard.

Enracinée mais souple, taillée sans être diminuée, la vigne raconte une force de
continuité, d'adaptation et de fécondité.

EXTENSION PREMIUM - FACULTATIVE

Hautvillers, aux sources du mythe champenois
Une demi-journée pour relire le paysage depuis les hauteurs du vignoble,
évoquer la mémoire de Dom Pérignon et rencontrer une maison familiale
jusqu'au pressoir. Transport privé, médiation et visite-dégustation inclus.

315 € TTC / personne
pour 10 à 12 participants
345 € TTC / personne
pour 8 à 9 participants
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PRÉPARER VOTRE SÉJOUR

Votre voyage, votre rythme
La structure Arakis vous accompagne. L'hébergement et les repas restent librement choisis par chaque
voyageur.

À SAVOIR AVANT DE RÉSERVER

L'hébergement, les déjeuners et les dîners ne sont pas compris dans le tarif. Chaque participant choisit, réserve et
règle directement ses hébergements et ses repas, sous sa propre responsabilité.

Cette liberté vous permet d'ajuster le confort, le budget et les contraintes alimentaires à vos préférences.

INCLUS DANS LES 595 € TTC

Accompagnement pendant les deux journées
Ateliers et médiations Arakis
Carnet La Force de la vigne
Lieu d'accueil et d'intégration du groupe
Visites et dégustations prévues
Alternative sans alcool
Déplacements locaux programmés

NON INCLUS

Transport jusqu'à Reims
Hébergement
Déjeuners et dîners
Achats et dépenses personnels

VOTRE GUIDE VOYAGEUR PERSONNALISÉ

Dès votre réservation, Arakis vous remet un véritable carnet de bord sur mesure pour organiser le séjour avec
sérénité, sans vous imposer une formule standardisée.

une sélection d'hôtels et d'hébergements dans plusieurs catégories ;
des adresses de restauration typiques et des repères alimentaires utiles ;
la carte du parcours, les accès et les déplacements à prévoir ;
des conseils adaptés sur la météo, les caves, les chaussures, les bagages et l'accessibilité.

CONFORT LIBRE
Initiation - marches urbaines et viticoles, escaliers et
caves. Dégustation facultative et modérée ; alternative
sans alcool.

UNE SPIRITUALITÉ LIBRE
Ouvert aux croyants, aux non-croyants et aux personnes
spirituelles sans religion. Ni retraite religieuse, ni
démarche thérapeutique ; aucun partage personnel n'est
obligatoire.

DATES À VENIR  -  INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS : ARAKIS.TRAVEL

Repères historiques : UNESCO, Bibliothèque nationale de France, Centre des monuments nationaux et Comité Champagne. L'abus d'alcool est dangereux pour la
santé. À consommer avec modération.
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